
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

для 10-х-11-х классов, реализующих ФГОС  

среднего общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней общеобразовательной школы № 4 имени Ж.Макеевой 

 города Кропоткин  

муниципального образования Кавказский район  

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка. 

 

     Учебный  план  внеурочной  деятельности  обеспечивает  введение  в  

действие  и реализацию  требований  Федерального  государственного  

образовательного  среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках  внеурочной  

деятельности,  состав  и  структуру  направлений  и  форм  внеурочной  

деятельности по классам.  

      План  внеурочной  деятельности для 10-х классов, реализующих ФГОС  

среднего общего образования,  разработан  с  учетом  требований  

следующих нормативных документов:  

1. Федерального  Закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  

Российской Федерации»;  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020г.№ 712. 

-3.Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

 4Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические  требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 -5Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

           В  учреждении  используется  модель  организации  внеурочной 

деятельности  на  основе  оптимизации  внутренних  ресурсов  школы. В  

реализации  внеурочной  деятельности  принимают  участие  все 

педагогические работники  МБОУ СОШ №4 имени Ж.Макеевой . 

Координирующую  роль  в  организации  внеурочной  деятельности 



выполняет   классный  руководитель,  который  организует  образовательный 

процесс,  оптимальный  для  развития  личности  обучающихся,  организует 

социально значимую, творческую деятельность обучающихся, выстраивает 

модель  взаимодействия  с  другими  педагогическими  работниками,  

работающими  с  классом,  отслеживает  включенность  каждого  ребенка  в 

различные формы внеурочной деятельности.       

         Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно 

взятых классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой 

подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения 

школы, интересов обучающихся, их занятости в системе дополнительного 

образования. 

       Для  учащихся  10-х, 11-х  классов  количество часов  в  неделю  

составляет  10  часов  в  неделю.  Продолжительность  занятий кружков и 

секций внеурочной деятельности в 10-х классах составляет 40 минут.  

      Формат реализации курсов внеурочной деятельности – ежедневные 

занятия и интенсивы.   

      По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей план модифицирован в соответствии с 

социально-экономическим  профилем. 

      Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает 

работу старшеклассников в форме клубных встреч (КВН), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах школы.  

         Запланированы ежемесячные собрания по проблемам учебного процесса, 

факультативы по предметам. 

       В рамках социально-экономического  профиля в каникулярное время 

организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 

государственных и негосударственных организаций. В ходе этой деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты.  

     В летние и весенние каникулы запланированы пробы обучающихся на 

производстве, подготавливаются исследовательские экспедиции.    

      Во втором полугодии организуется подготовка к профессиональным 

пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», 

«социальный проект»). 

       Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

организуется по основным направлениям развития личности: 

-спортивно-оздоровительное: «Спортивный туризм», «Сохрани себе 

жизнь»,»Шахматы» 

-духовно-нравственное: «Профессиональное самоопределение», «Я – 

гражданин России», «ОПК» 

-социальное: волонтерское движение, профориентационные занятия 

-общекультурное: «Клуб веселых и находчивых», «Кружок Краеведческий 

туризм» 



-общеинтеллектуальное:  факультативы «Русский язык в формате ГИА», 

«Математика в формате ГИА», «Обществознание в формате ГИА», 

«Информатика в формате ГИА». 

         Внеурочная  деятельность  МБОУ СОШ №4 имени Ж.Макеевой 

представлена   рядом программ  с  учетом  познавательных  интересов    

школьников,  их индивидуальных потребностей, а также с учетом специфики 

школы: 

 - Таблица-сетка часов учебного плана для 10-11-х классов (Приложение 

№1). 

В  таблицах  представлено  общее  количество  часов  внеурочной 

деятельности.  Спектр  предложенных  форм  внеурочной  деятельности 

позволяет обеспечить необходимое количество часов для каждого ребенка. С 

целью  предотвращения  перегрузки  ребенка,  классный  руководитель 

составляет индивидуальный план внеурочной деятельности каждого ученика, 

с  учетом  посещения  им  учреждений  дополнительного  образования  вне  

школы.  

Программно-методическое обеспечение соответствует требованиям ФГОС 

СОО (Приложение №2) 

      Ожидаемые  результаты  внеурочной  деятельности  ФГОС  среднего  

(полного) общего образования:   

       - в  ходе  реализации  планирования  внеурочной  деятельности  

учащиеся  10-11  классов получают  практические  навыки,  необходимые  

для  жизни,  формируют  собственное мнение,  развивают  свою  

коммуникативную  культуру.  Обучающиеся  10-х-11-х  классов 

ориентированы на: формирование положительного отношения к базовым 

общественным ценностям;  приобретение  обучающимися    социального  

опыта;   самостоятельного  

общественного  действия.  В  определении  содержания  планирования  

внеурочной деятельности  школа  руководствуется  педагогической  

целесообразностью  и ориентируется  на  запросы  и  потребности  учащихся  

и  их  родителей.  В  соответствии  с образовательной  программой,  

внеурочная  деятельность  должна  иметь  следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки;  

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  

Максимальный  результат  проектируется  согласно  описанию  

компетентностей  образа выпускника среднего общего образования 

   Кадровое  и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана ОУ. 

 

Директор МБОУ СОШ № 4 имени Ж.Макеевой                       Горобец В.Г.



Приложение № 2 

 

Программно-методическое обеспечение внеурочной деятельности 

социальное  Волонтерское 

движение  

Программа разработана в соответствии 

с ФГОС ООО, на основе программы 

дополнительного образования «Я 

волонтер», составитель Жевлакова 

Наталья Александровна Социальная 

работа с молодежью / Учебное пособие 

/ Под ред. Д.п.н. проф. Н. Ф. Басова – 

Направление Кружок (факультатив, 

секция) 

Программно-методическое 

обеспечение 

Спортивно-

оздоровительное  

«Спортивный туризм» Программа составлена на основе  

программы  внеурочной деятельности 

«Туристско-краеведческая 

деятельность. Спортивно-

оздоровительная деятельность» П.В. 

Степанова, С.В. Сизяева, Т.Н. 

Сафонова. 

 «Сохрани себе жизнь» Программа составлена на основе 

государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан 

РФ», законом от 30.12.2013 г. № 2867 

– КЗ «О патриотическом воспитании в 

Краснодарском крае»,    

духовно-

нравственное 

«Профессиональное 

самоопределение» 

Программа составлена на основе 

авторской программы кружка по 

профессиональному самоопределению 

«Мои профессиональные намерения» 

Бушуевой Н.Б. 

«Я-гражданин России» Программа составлена на основе 

примерных программ внеурочной 

деятельности. Начальное и основное 

образование/ [В.А. Горский, 

А.А.Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.]; 

под. ред. В.А. Горского. – М.: 

Просвещение, 2008. – 111с. – 

(Стандарты второго поколения), в 

соответствии с Концепцией 

гражданско-патриотического 

воспитания граждан Российской 

Федерации. С учетом государственной 

программы "Патриотическое 

воспитание граждан Российской 

Федерации” 



М.: Издательско – торговая 

корпорация «Дашков и К»;2014 

общекультурное «Клуб веселых и 

находчивых» 

 

Программа разработана в соответствии 

с ФГОС ООО, на основе: 

методических пособий: Гармаш И.И. 

Игры и развлечения г.; Калмыковой 

И.Р. «Таинственный мир звуков. 

Фонетика и культура речи в играх и 

упражнениях. Популярное пособие для 

родителей и педагогов» Ярославль: 

2015 г.; Колычева Ю.В., Колычевой 

Н.М. «Театрализованные игры в школе 

Школьная пресса»;  Марфина М., 

Чивурина А. «Методические 

рекомендации по подготовке 

программы выступления команд КВН 

по книге «Что такое КВН?».- М.,  

Серии «Планета КВН» из опыта 

работы выпуск 1, пособия для 

руководителей детских театральных 

коллективов. \ Под ред. А.Б. 

Никитиной. М.: Гуманит.  театр студия 

КВН «Ментос», Екатеринбург, 2016 г. 

Театр, где играют дети: Учеб.- метод. 

Изд. Центр ВЛАДОС, 2014 г.  

 

общеинтеллекту

альное 

Факультатив «Русский 

язык в формате ГИА» 

Программа разработана в соответствии 

с федеральным государственным 

стандартом среднего общего 

образования и  на основе  авторской  

программы  курса Н.Г. Гольцовой 

«Русский язык», 10—11 классы. — М.: 

ООО «Русское слово —учебник», 

2014, (Инновационная школа) 

Факультатив 

«Математика в 

формате ГИА» 

Программа составлена на основе 

программы Шарыгина И.Ф., Голубева 

В.И. «Факультативный курс по 

математике. Решение задач. 10-11 

класс» Просвещение М.2017 

Факультатив 

«Обществознание  в 

формате ГИА» 

Программа внеурочной деятельности 

«Подготовка к ГИА по 

Обществознанию» разработана на 

основе Федерального 

государственного образовательного 



стандарта основного общего 

образования второго поколения и 

Рабочих программ по обществознанию 

для 10-11 классов предметной линии 

учебников под редакцией Л. Н. 

Боголюбова (Рабочие программы. 

Предметная линия учебников под 

редакцией Л.Н, Боголюбова. 9, 10-11 

классы: пособие для учителей и 

организаций/ Л.Н. Боголюбов, Н.И. 

Городецкая, Л.Ф. Иванова. – изд. 2-е, 

доработанное. - М.: Просвещение, 

2018)  

 

Факультатив 

«Информатика в 

формате ГИА» 

На основе авторской программы 

Семылкиной Н.И. «Готовимся к ЕГЭ 

по информатике» 

 
                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                     Утверждено 

 решением педагогического совета 

протокол №_1 от_29.082023     г. 

директор МБОУ СОШ № 4  

имени Ж.Макеевой 

________________  В.Г.Горобец 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности  

МБОУ СОШ № 4 имени Ж.Макеевой 

для 11-х классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

Направление  

внеурочной  

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной  

деятельности 

Количество часов в неделю 
 

2022 - 2023 
Социально-

экономический 

профиль 

2023 - 2024 
Социально-

экономический 

профиль 

10 11 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Секция  «Спортивный туризм»  0,5 0,5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кружок «Шахматы» 0,5 0,5 

Духовно –  

нравственное 

 

Курс «Профессиональное 

самоопределение»  

1 0,75 

Кружок «Я-гражданин России» 

 

1 1 

Кружок основы православной 

культуры 

0,5 0,5 

Социальное Волонтерское движение 

 

0,5 

 

0,5 

Разговоры о важном 1 1 

 

Профориетационные занятия 

 

0,5  

Россия – мои горизонты  1 

Безопасные дороги Кубани  0,25 

  Общекультурное «Клуб веселых и находчивых» 

 

0,5 0,5 

Кружок Краеведческий туризм 1 1 

Общеинтеллектуальное Факультатив «Русский язык в 

формате ГИА» 

1 1 

Факультатив  «Математика в формате 

ГИА» 

1 1 

Факультатив «Обществознание  в 1 1 



 

 

формате ГИА» 

Всего (по классам): 10 10 

Итого: 10 10 
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