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Пояснительная записка. 

  

Употребление  психоактивных веществ известно с древних времен в 

соответствии с традиционными нормами, практикой религиозных 

церемоний. Но  это был поступок одного человека, в современном мире 

наркотизация стала социальным явлением. Разработаны и реализуются 

различные меры борьбы с этим злом. 

  

Но, к сожалению, в существующих программах приоритетными остаются 

вопросы правоохранительного  контроля над распространением  наркотиков 

и меньше звучат профилактические  моменты. На наш взгляд лучшая 

методика борьбы с наркоманией – профилактика. 

  

До недавнего времени акцент в профилактике делался на методе запретов и 

наказаний. Мы считаем, что  ориентироваться  необходимо на формирование  

таких установок личности при которых наркотики не являются  ценностями. 

  

Данная программа представляет собой систему занятий с подростками, 

направленных на решение проблем профилактики наркомании. Предложены 

формы и методы помогающие сформировать  понятие о здоровом образе 

жизни и его преимуществах, помочь приобрести  навыки, необходимые для 

жизни без психоактивных веществ, включены элементы самопознания. 

Профилактику наркомании не следует ограничивать  только в отношении 

групп учащихся. Наша деятельность ориентирована так же на родителей, 

семью 

  

Цель: 

  

-создание системы мер, направленных на профилактику наркомании.   

  

- помочь сформировать активную жизненную позицию и учить вырабатывать 

навыки здорового образа жизни. 

  

Задачи: 

 -  предоставить учащимся объективную информацию о последствиях 

употребления наркотиков и табака и выработать представление об их 

негативном влиянии. 

  

-  учить формировать отрицательное отношение к употреблению наркотиков 

и курению,  

  

-  систематизировать, согласовывать и объединять воздействие педагогов, 

психологов, социальных и медицинских работников на личность ребёнка. 

  



-  повышать уровень социальной защищённости учащихся, развивать навыки 

адаптации в социуме. 

  

Направления: 

  

1.воспитательно-педагогическая работа с детьми: 

  

уроки ОБЖ, разработка по основному направлению мероприятий, 

проведение тематических встреч, дискуссий, конкурсов. Организация 

специалистами тестирования при согласовании с родителями, проведение 

бесед и встреч с врачом-наркологом, юристами, вовлечение подростков в 

школьное самоуправление, а также в работу кружков, секций, клубов. 

  

2.  организационно - методическая профилактическая работа в школе: 

- организация выставок и рекламы «Здорового образа жизни»; 

  

 -организация профилактической работы по предотвращению начала курения 

среди подростков; 

  

- организация взаимосвязи между общеобразовательным учреждением и 

ОПДН; 

  

-  организация пропаганды закона № 1539 -КЗ по Краснодарскому Краю; 

  

-  консультирование по проблемам взаимоотношений детей и родителей; 

  

-  обучающие семинары для педагогов (психолого - педагогический 

лекторий); 

   

3.профилактическая работа:  

формирование нетерпимого отношения родителей к курению и вредным 

привычкам; оказание методической помощи в конфликтных ситуациях 

между родителями и подростками: родительский всеобуч, психолого -

педагогический лекторий, анкетирование родителей, помощь социально-

педагогическойслужбы по проблемам межличностным отношениям. 

Рейды в семьи, находящиеся в  трудных жизненных ситуациях. 

  

Программа рассчитана на учащихся 1 – 11 классов.  

Срок реализации с 29.08.20г. по 29.08. 2025г. (5 лет). 
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