
Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ №4  

имени Ж.Макеевой 

                                                                                                                                                ______________ В.Г. Горобец 

 

Информация о расписании проведения внеурочных занятий  

физической культурой и спортом в 2022 -2023 учебном году. 

 
№ 

п\

п 

Полное наименование 

и адрес 

общеобразовательной 

организации 

Понедельник 

( занятие и время 

проведения) 

Вторник 

( занятие и 

время 

проведения) 

Среда 

( занятие и время 

проведения) 

Четверг 

( занятие и время 

проведения) 

Пятница 

( занятие и 

время 

проведения) 

 

Суббота 

( занятие и время 

проведения) 

1 Муниципальное 

бюджетное 

общеобразовательное 

учреждение средняя 

общеобразовательная 

школа №4 имени 

Ж.Макеевой 

г. Кропоткин ул. 

Шаумяна 17а 

Учебные занятия 

8.00 – 13.20 

13.30 – 18.10 

«Смелый, быстрый, 

ловкий» 

19.10 – 21.00 

Ритмика 

18.10 – 19.10 

Влажная уборка 

13.20 – 14.00 

18.10 – 18.40 

 

 

Учебные 

занятия 

8.30 – 13.20 

13.30 – 18.10 

Спортивный 

туризм 

13.00-13.30 

Влажная 

уборка 

13.30 – 14.00 

18.10 – 18.40 

 

Учебные занятия 

8.00 – 12.45 

13.00 – 18.00 

Традиционная Ф.К. 

кубанского 

казачества 

19.10-20.00 

Ритмика 

18.10 – 19.10 

Влажная уборка 

13.20 – 14.00 

18.10 – 18.40 

 

Учебные занятия 

8.30 – 13.20 

13.30 – 18.10 

Ритмика 

18.00 – 19.00 

«Здоровым быть 

здорово» 

13.00-13.30 

 Волейбол  

18.10 – 21.00 

Влажная уборка 

13.30 – 14.00 

18.00 – 19.00 

Учебные занятия 

8.30 – 13.20 

13.30 – 18.10 

Традиционная 

Ф.К. кубанского 

казачества 

18.10-19.30 

Влажная уборка 

13.20 – 14.00 

18.10 – 19.00 

Учебные занятия 

8.00 – 12.00 

Футбол 

11.50-12.20 

Футбол 

12.30-13.30 

Бадминтон 

13.30-14.30 

Волейбол  

15.00-16.00 

Волейбол 

16.00-17.30 

Волейбол 

17.30-19.00 

Волейбол 

19.00-20.30 

Влажная уборка 

14.30 – 15.00 
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