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Пояснительная записка 

 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления 

культурных целей образования, ориентированных на личность и ее 

саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних 

оздоровительных лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть 

годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители 

могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно 

организованный отдых. 

Давно известно, что во время летних каникул происходит разрядка 

накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, 

здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний 

лагерь с дневным пребыванием детей. 

Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников; 

 необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного 

планирования; 

 обеспечением преемственности в работе площадки предыдущих лет; 

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов и реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение площадки. 



Основной состав площадки – дети от 6 до 16 лет включительно, 

учащиеся образовательных учреждений. Деятельность воспитанников 

осуществляется в разновозрастных отрядах по __ человек. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 

 Конвенции о правах ребенка; 

 Конституцией РФ; 

 Законом РФ «Об образовании»; 

 ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.98г № 124- 

ФЗ; 

 Трудовым кодексом РФ от 2006г. № 197- ФЗ; 

 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» (Приказ Минобрнауки РФ от 

13. 07.2001г. № 2688); 

Цель: организация разносторонне развивающего отдыха для детей и 

подростков с использованием воспитательного и здоровьенесущего 

потенциала лета и окружающей среды. 

 

Задачи программы: 

Организационно-практические: 

 Создать условия для осуществления социально-значимой деятельности 

обучающихся. 

 Организовать содержательный досуг воспитанников, формирующий 

личность подростка, осознающего себя в этом мире, умеющего 

адаптироваться к современным условиям. 

 Осуществлять оздоровление обучающихся через реализацию плана 

оздоровительных и санитарно-гигиенических мероприятий. 

 Использовать образовательный, культурный потенциал открытого 

образовательного, культурного пространства района и города для 

эмоционального и духовного развития воспитанников лагеря. 



Воспитательные: 

 Формировать духовно-нравственное отношения к миру, чувства любви 

к природе, роль которой в развитии личностных качеств выражается в 

воспитании доброты, предостерегающей от бессмысленного зла и 

хищнического отношения к природе. 

 Формировать понимание взаимосвязей между человеком, обществом и 

природой, стремления к гармонизации отношений личности с 

социоприродным окружением. 

 Формировать экологическую культуру, ответственность за состояние 

окружающей среды, предполагающие заботу о её состоянии, рациональное 

использование природы в сочетании с любовью к каждому её проявлению. 

 Формировать понятия о здоровом образе жизни, осознание 

экологической опасности, угрожающей здоровью людей в результате 

загрязнения окружающей среды и нерационального использования 

природных ресурсов. 

 Формировать чувства коллективизма и навыков взаимопомощи. 

 Формировать гражданско-патриотическое отношение к своей малой 

родине, России. 

Развивающие: 

 Развивать культуру общения детей и взрослых. 

 Развивать духовно-нравственное восприятие окружающего мира и 

умение воплощать это в своих работах. 

 Развивать познавательную деятельность, воображение, фантазию, 

наблюдательность, творческое самовыражение и самостоятельность.  

 

Сроки реализации программы: 

Программа реализуется в течение одной летней площадки. 

 

Индивидуальная работа с детьми 



Воспитательный процесс осуществляется на протяжении всей 

площадки и включает в себя: 

 беседы по правилам поведения, культуре общения; 

 беседы по профилактике негативных ситуаций; 

 беседы о здоровом образе жизни. 

 

Ожидаемые результаты 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей; 

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве лагеря; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого ребенка; 

 укрепление связей между разновозрастными группами детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий  

Дата Мероприятия 
Место 

проведения 
Ответственные 

16.06.2025 

ДЕНЬ ОТКРЫТИЯ СМЕНЫ 

1.Выбор актива отряда.   

2. Организационное мероприя- 

тие «Инструктаж по ТБ». 

3.Игровая программа «Тропа 

доверия» 

4. Минута здоровья «Как 

уберечься от солнечного ожога» 

5. Игры на знакомство: «Мяч 

соседу», «Кого не хватает?», 

«Волк во рву» 

6. Тренинг «Умей дружить» 

 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 

17.06.2025 

1.Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

2. Профилактический час 

«Правила интернет- 

безопасности и профилактика 

компьютерной зависимости» 

3. "Весёлое путешествие с 

пиратами". Квест 

4. Минутка здоровья «Осанка-

основа красивой походки» 

5. Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 

18.06.2023 

1.Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

2. Инструктаж на тему:  

«Правила пожарной 

безопасности».Просмотр 

видеоролика. 

3.Конкурс лучших песен  и 

стихотворений  о дружбе 

4.Минутка здоровья: « Мои 

белые, здоровые зубки». 

5.Трудовой десант 

6. Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 

19.06.2025 

1. Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

2. Беседы по правилам поведения 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 



в кинотеатре, на улице, в гостях. 

3.Конкурс рисунков на асфальте 

«Сохраним мир!» 

4. Викторина «Мои белые и 

здоровые зубки» 

5. Трудовой десант 

6. Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

Ж.Макеевой 

 

20.06.2025 

1. Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

2. Профилактический час 

«Ядовитые грибы и ягоды» 

3. Информационный час  «22 

июня – День памяти и скорби в 

России». 

Конкурс рисунков «Нам не 

нужна война!» 

4. Минутка здоровья «В чем 

спрятались витамины».7 

5. Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 

23.06.2025 

1. Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

2. Профилактический час 

«Гигиена тела» 

3.Игровая программа «Что? Где? 

Когда?» 

4. Познавательный час «Зачем 

деревьям листья?» 

5.Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 

24.06.2025 

1. Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

2. Инструктаж на тему: 

«Электробезопасность в школе, 

дома, на улице». 

3. Викторина «Хочу всё знать» 

4. Трудовой десант 

5. Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 

25.06.2023 

1. Профилактический час: «В 

здоровом теле, здоровый дух». 

2.Театральная постановка 

«Сказочный лес» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 



3. Познавательный час: 

«Правильное питание» 

4. Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

26.06.2023 

1. Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

2. Профилактический час 

«Правила поведения на водных 

объектах» 

3.Поле чудес « Сказки  о 

животных» 

4.Минута здоровья «Закаляйся,  

если хочешь быть здоров!».  

5.Трудовой десант 

6. Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 

27.06.2025 

1.Закрытие смены. Подведение 

итогов «Как здорово, что все мы 

здесь сегодня собрались». 

2. Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

3. Инструктаж на тему: 

«Инструкция по безопасному 

поведению на объектах ЖД 

транспорта». 

4. КВН «Ваше величество 

природа» 

 «5. Минутка здоровья 

«Путешествие в страну 

Витаминию» 

6. Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Рукина Н.В.                                                                                                                                                               

Кораблинова Е.А. 

 

 

Дата Мероприятия 
Место 

проведения 
Ответственные 

28.07.2025 

1. Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

2. Инструктаж на тему:  

«Правила безопасного поведения  

во время стихийных бедствий» 

3. Виртуальная экскурсия «Этот 

удивительный мир» 

4.Минутка здоровья «Вредные 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 



привычки» 

5. Обмен впечатлениями 

«Спасибо за прекрасный день…» 

29.07.2025 

1. Профилактический час 

Инструктаж по ПДД «Дорога в 

школу и домой». 

2.Игровая программа «Тропа 

доверия» 

3.Конкурс «Знание правил 

дорожного движения» 

4. Игры на знакомство: «Кого не 

хватает?» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 

30.07.2025 

1.Зарядка: «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

2.Конкурс Конкурс лучших песен  

и стихотворений  о природе. 

3. Минута здоровья «Как 

уберечься от солнечного ожога». 

4. Игры на воздухе. «Третий 

лишний» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 

31.07.2025 

1.Инструктаж. Правила 

поведения при стихийных 

бедствиях (ураганный ветер, 

низкие температуры, резкое 

потепление и т.п.) 

2. Игровая программа "Весёлое 

путешествие с пиратами". 

3. Минутка здоровья «Осанка-

основа красивой походки». 

4. Конкурс  Обмен 

впечатлениями «Спасибо за 

прекрасный день…» 

 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 

01.08.2025 

1.Игровая программа  «Что? Где? 

Когда?». 

2. Инструктаж 

Электробезопасность в школе, 

дома, на улице. 

3. Викторина «Безопасность 

детей при проведении 

спортивных соревнований» 

4. Соревнования «Веселые 

старты». 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 



 

04.08.2025 

1. Инструктаж на тему: 

Инструкция по безопасному 

поведению на объектах ЖД 

транспорта. 

2. КВН  «Прошу прощения, 

природа». 

3. Минутка здоровья 

«Путешествие в страну 

Витаминию». 

4. Поле чудес «Природа Земного 

шара» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 

05.08.2023 

1. Инструктаж ТБ «Правила 

интернет- безопасности и 

профилактика компьютерной 

зависимости». 

2. Соревнования Игры с мячом 

3. Акция Гербарий «Здоровье» 

4. Минутка здоровья «Вредные 

привычки» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 

06.08.2023 

1.Инструктаж  «Правила 

пожарной безопасности». 

2. Викторина Просмотр 

видеоролика. 

«Мир вокруг нас» 

3. Акция "Сдай батарейку - спаси 

ежа" 

4. Конкурс рисунков «В здоровом 

теле –здоровый дух» 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 

07.08.2023 

1. КВН «Путешествие в 

микромир растений». 

2. Профилактический час 

«Пожары в летнее время». 

3. Викторина «Правило пожарной 

безопасности на природе». 

4. Фотовыставка "4 лапы и 2 уха". 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 

08.08.2023 

1. Экологические викторина 

«Царство Грибы». 

2. Диспут День Земли. 

3. Интеллектуальная игра 

«Путешествие по Галактике». 

4. Конкурс-подведение итогов 

смены Слайд-шоу «Лето – это 

МБОУ СОШ 

№4 

имени 

Ж.Макеевой 

 

Ефремова Е.А. 

 Ревякина Г.Н. 



маленькая жизнь!» 
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